Vanocni nadilka

Domov seniord usporadal dne
23.12.2015 vanocni hudebni
odpoledne spojené s vanocni
nadilkou, kde méli moznost klienti
zavzpominat na uplynuly rok,
poprat si vzajemné krasné svatky
vanocni a také si spolecné
zazpivat nejen vanocni koledy.
Hudebni program pro domov
seniord pripravil pan Hartman z
Kolina.

18. prosinec

K tradiénim umélcdm, ktefi
vystupuji v nasem domoveé, patri
komorni duo P. Burdycha. Housle
a klavir patfi k nasim oblibenym
nastrojim a v rukou vystupujicich
umé&lcd ndm vykouzlili Gsmév na
tvari, dobrou naladu a pohodu.

17. prosinec

S Upravou pro hoboj a kytaru
spolecné s operni zpévackou nam
prijel predstavit svij cyklus vazné
hudby komorni soubor Musica
Festiva di Praga. Tato tradicni
navstéva ndm do domova seniorl
taktéz prinesla predvanocni
atmosféru

10.prosinec

zazpivat, vypravét, prinést dobrou
naladu a potésit nas pred
vanocnimi svatky prijela herecka,
zpvévacka a moderatorka Pavlina
Filipovska spolecné

s moderatorem a zpévakem Pavel
Skalickym. Tohoto predstaveni se
zUc&astnila vice neZ stovka divakd,
z ¢ehoz mame uprimnou radost.



9. prosinec

Duo Ruggieri -
Neazpomenutelnym zazitkem bylo
pro nase klienty hudebné tanecni
vystoupeni cesko-italského
manzelského paru Ruggieri, kteri
k nam zavitali s programem
operniho pévce a baletky.

4. prosinec

V tento k nam zavital s nadilkou
sv. Mikulas s andély a Certy a
zaroven nam prisel poprat krasné
vanocni svatky. Za spolupraci
dékujeme zakdm 9.t¥idy ZS
MsSeno. Tento den si nasi klienti
zprijemnili také poslechem zivé
hudby v podani pana Karla
Plocka.

PROSINEC 2015
4.12. 14.00 hod hud.vystoupeni
s mikulasskou
nadilkou .
7.12. 9.30 hod vystoupeni MS
Katusice
7.12. 14.00 hod hudebni

vystoupeni

Mélnicka
particka
9.12. 10.00 hod hudebni
vystoupeni

Duo Ruggieri
10.12. 14.00 hod vystoupeni -
P.Filipovska
15.12. 9.00 hod hud.
vystoupeni

Viola Olomouc
17.12. 10.00 hod Musica Festiva
18.12. 9.30 hod Komorni duo
P. Burdycha
23.12. 14.00 hod Vanocni
odpoledne



13. listopadu

Tropické léto, dzungli a exoticka
zvirata, nadhernou prirodu,
nekonecné plaze a more. To vSe
nam diky svym fotografiim prinesl
pan Zdenék Bergl. Prezentace
fotografii z daleké Malajsie nam v
podzimnich dnech udélala radost.

4. listopadu

V tento den probéhla za velké
Ucasti divdkd beseda s basnikem,
redaktorem, publicistou,
moderatorem, scénaristou a
prekladatelem PhDr. Ivo
Smoldasem, ktery s nadhledem a
humorem sobé vlastnim reagoval
na aktualni déni ¢i témata, kterd
hybou nasi spolec¢nosti a zaroven
nas pobavil svym vypravénim z
osobniho i profesniho Zivota.

2. listopadu

Dusic¢kové posezeni s klienty DSM.
Za pritomnosti evangelického
farafe pana Michala Simka
probé&hla distojna vzpominkova
akce k ucténi pamatky zesnulych.

28. Fijna

Mezi jiz tradi¢ni vylety s klienty
patfi navstéva vystavisteé v Lysé
nad Labem, kde jsme tentokrat
obdivovali pestrou vystavu
exotickych zvirat, prevazné
exotického ptactva, ktera byla
rozSirena o prohlidku terarijnich
zvirat.



16. Fijna

Svétovy den vyzivy pripada na
datum 16. listopadu. V tento den
jsme usporadali v hale domova
seniord ochutndvku nékolika
druhd chleba. Klienti i vefejnost
mé&li moznost hodnotit vini i chut
jednotlivych vzorkad.

14. Fijen
V tento den probéhl zabavny
porad "kralovského paru"
TAK TO JE ZIVOT,
ve kterém vystoupil nas kral
operety Karel Blaha a nase
kralovna dabingu, herecka
Valrie Zawadska. Ucinkujici
doprovodil také jeden ze
studentd soukromé umélecké
Skoly muzikalu. Dékujeme
vSem za Ucast a téSime se na
dalsi prijemné chvile se
znamymi osobnostmi.

DEN OTEVRENYCH DVER{
probéhl v Domové seniorti M$eno, dne 7.10.2015 v
dobé od 9.00-15.00 hod., a to v ramci celostatni
akce ’ s s v
TYDEN SOCIALNICH SLUZEB
ktery se konal ve dnech 5.10.-9.10.2015
V téchto dnech probéhl nasledujici program
5.10. 9.30 h podzimni vytvarna dilna
14.00 h I:Iudebm’ odpoledne(Karel Plocek)
6.10. 9.00 h Ceskobratrswka mse evangelicka
13.00 h Schiizka vedeni DS s uzivateli
13.30 h Schiizka vedeni DS s ptibuznymi
7.10. 9.00 h-15.00 h Den otevienych dveri
-seznameni s ¢innosti organizace
-prohlidka areélu
-aktiviza¢ni programy, kterych se mohou
navstévnici zucastnit(kondicni dviceni se senioiry,
trénink paméti, prohlidka fotografii)
- kavarnicka drive narozenych, obcerstveni
pripravené klienty DS
10.00 h Virtualni univerzita tretiho véku
10.30 h Kreativni tvoreni
13.00 h Grilovani na zahradé
8.10. 9.00 h Tematicka beseda
15.00 h Vystoupeni kapely Mélni¢anka
9.10. 9.00 h Promitani cestopisnych fotogr.
14.00 h Vystoupeni 24kl ZUS MSeno



SIKOVNE RUCE SENIORU

Jiz popaté potada Domov seniorl
MsSeno soutéz Sikovné ruce
seniord pro klienty domova
seniory a zarover pro vechny
tvorivé seniory ze MSena a okoli,
které timto oslovujeme, aby se
zapojili do nasi soutéze. Do
soutéze mohou byt prihlaseny
autorské vyrobky jakéhokoliv
sméru. SoutdZni prace G&astnikd
budou vystaveny v hale domova
seniord. Vyrobky budou
vystaveny na zakladé vyplnéné
prihlasky, kterou ziskate v
domové seniord.

odvzdani vyrobkd 17.8.-4.9.2015
vystava 7.9.-2.10.2015
vyhodnoceni 1.10.2015
prevzeti vyrobkd 5.10.2015
Slavnostni vzhlaseni vysledkl
soutéze probéhne dne 1.10.2015
ve 14.00 hod. v hale domova
seniord spole¢né& s hudebnim
vystoupenim.

Plzerisky mls

Dne 22. srpna se uskutecnilo
vikendové vystoupeni této
vynikajici lidové kapely z Plzné.
Jejich ¢lenové nam privezli nejen
velmi kvalitni hudbu a svoje
umeni, ale také nas velice pobauvili
a zanechali nam tu vybornou letni
naladu.

Podébrady

23.Cervence se nékteri klienti
naseho domova zucastnili vyletu
do Podébrad, tedy do lazenského
mésta s prekrasnymi parky a
kolonadou. Zde jsem travili velmi
prijemné dopoledne prochazkou,
obcerstvenim a kochanim se
rozmanitymi druhy kvétin v
mistnich zahradach kolonady.



Wl

Dne 20. ¢ervence se uskutecnilo
hudebni vystoupeni. K poslechu hrala
hudebni formace znama jako Viloa
Olomouc. Této akce zucastnil velky
pocet nasich klientl i seniort ze
MSena a spolecné si zazpivali
pisnicky svého mladi a nejen ty.

Dne 24. dervence 2015 se
uskute¢nila ZAHRADNI SLAVNOST
ve venkovnich prostorach Domova
seniord M&eno. K poslechu hral
pan Miloslav Hartman z Kolina.
Tato akce méla veliky Uspéch a
posezeni v zahradé s hudbou se
vSem velice libilo. Byl to velmi
prijemné prozity podvecer,
kterého se zucastnila vétsina
nasich klientd, jejich rodiny

a obyvatelé ze MSena a okoli.

Vylet s obcCerstvenim

K létu patfi dobra nalada a
posezeni s prateli. V nasem
domoveé tyto dvé véci spojujeme
na vyleté do Kokorinského dolu,
konkrétné v restauraci u
Grobiana, kde je velmi prijemné
venkovni posezeni s vyhlidkou na
skaly a s dobrym tocenym pivem.



Kondicni cviceni

Domov seniord pofada pro dvé
klienty, ale i pro seniory z okoli
pravidelna kondic¢ni cviceni s
terapeutem, ktera pomahaji
udrzet seniory v kondici, ale také
v dobré naladé, ktera pri této
aktivité vzdy panuje. Cviceni se
kona pravidelné kazdou stredu od
9.00 hod v télocvicné rehabilitace.

Vysvédceni

Konec skolniho roku je i pro nase
klienty ¢asem vysvédceni, které
ziskali z rukou reditele ZUS

Mgr. Cerika Hlavatého. Véechny
klientky, které se ucastni aktivit
domova seniord, ziskaly
vysvédceni s

vyznamenanim. VSem
blahoprejeme.

Vylet-zamek Liblice

K tradiénim vyletim patfi
navstéva zameckého parku v
nedalekych Liblicich. Park je jiz
nékolik let zrevitalizovan a pysni
se vzacnymi vzrostlymi druhy
stromQ.

Sikovné ruce seniort

Dé&kujeme nadim klientdm za
ucast v celostatni soutézi nazvané
Sikovné ruce seniord, ktera se
jako tradi¢né konala v arealu
vystavisté v Lysé nad Labem. S
klienty naseho domova jsme
vystavu navstivili, abychom si
prohlédli prace ostatnich seniord a
také nacerpali inspiraci.



Zakladni umélecka skola
Mseno

Velkym potéSenim a cti nam bylo
usporadat oslavu neuvéritelného
Uspéchu 7akl ZUS ve MSené, ktefi
se umistili na meté nejvyssi v
dalsim ro¢niku mezinarodni
vytvarné soutéze v Lidicich pod
vedenim feditele ZUS Mgr. Cerika
Hlavatého. Dékujeme za hudebni
vystoupeni a prekrasny pévecky
prednes panu uciteli hudebniho
oboru ZUS Ph.Dr. Josefu
Sebestovi Ph.D. Jménem nasich
klientd gratulujeme a prejeme
mnoho Uspé&chl v dalsich
soutézich.

Vylet do Priihonic

2. Cervna se uskutecnil vylet do
prihonického parku. JelikoZ ndm
pocasi pralo, mohli jsme travit
prijemné dopoledne u mistniho
jezera s vyhledem na zamek a
nadherné rozkvetly park, ve
kterém jsme obdivovali
nepreberné mnozstvi kvetoucich
stromU a rostlin.

Promoce student

13. kvéten byl slavnostnim dnem
pro studenty Virtudlni univerzity
tretiho véku, ktefi se zucastnili
slavnostni promoce v Praze na
Vysoké Skole zemédélské.
Slavnostnim aktem tak zdarné
dokondili cyklus Sesti semestru a
my se pripojujeme vsem
promujicim s velkou gratulaci k
jejich uspéchu a prejeme mnoho
Stésti a elanu do dalSiho studia.




Putovani krajem

S blizicim se letnim obdobim se s
klienty vydavame na pési vylety
po malebném okoli Msena.
Turistické vylety jsou v nasem
domoveé velmi oblibenou Cinnosti
a jiz se t&&ime na moznost vyletd
autem.

Beseda
ZUS Mseno, Cirkev Ceskobratrska
evangelickd, Domov seniorl
MsSeno a Zakladni Skola usporadali
dne 5. kvétna besedu se vzacnym
hostem

Otto Seidlerem
-chlapcem, ktery jako jediny z
rodiny prezil holocaust v Tereziné
a Osvétimi. Jeho poutavé
vypravéni o ranach osudu, které
ho za valky potkaly, bylo velmi
zajimavé a timto mu patri velké
podékovani.

Vystoupeni MS

Dne 7. kvétna nasim klientkam
prisly poprat k jejich svatku také
déti z materské skoly ve Msené.
Pripravily si pro nase klienty
krasna prani a potésily nas
pisnickami, které si nasi klienti s
détmi radi zazpivali. Détem za
jejich milou navstévu dékujeme.
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Hudebni vystoupeni-Den
matek

Dne 7. kvétna se v prostorach
naseho domova uskutecnilo
hudebni odpoledne. K poslechu
vystoupil pan Miloslav Hartman z
Kolina, ktery k nam pfijel
pisnickami poprat vsem
maminkam,

a nejen jim, k jejich svatku.

Vylet Mélnik

16. dubna jsme zahajili s

klienty nasi turistickou sezonu, a
to tradi¢nim vyletem na Mélnik.
Zde jsme navstivili historické
centrum meésta, vyhlidku nad
soutokem Labe a Vltavy. Cestu
jsme zakoncili posezenim v
cukrarné.

Galerie PERLA

V galerii domova seniord se dne
10.4. 2015 za ucasti nasich
klientd a zamé&stnanctd uskuteénila
vernisaZ obrazl, jejichZ autorem
je tvlrce galerie Perla

Mgr. Cenék Hlavaty, reditel

ZUS Méeno.

VelikonocCni vystava

Dne 2. dubna 2015 byla v hale
naseho domova instalovana jarni
vystava praci nasich klientd.
Navstévnici zde mohli shlédnout
ukazky jarnich vytvord, jako napft.
velikonoc¢ni vénecky, kosicky,
kraslice, apod. V&em klientim
dékujeme za prekrasnou vyzdobu.



MS Katusice

Nadchazejici velikonoc¢ni ¢as nam
prijeli prfipomenout déti z
materské skoly v Katusicich.
Velmi nas potésili krasnym
vystoupenim, ve kterém zaznéli
lidové pisnicky a basnicky,
doplnéné tancem.

Hana Krizkova

V utery 31. brezna nas domov
navstivila muzikalova zpévacka a
herecka Hanka Krizkova.

Velice nas potésila svym
péveckym vystoupenim a zaroven
nam dokazala, zZe je také velmi
dobrou vypravéckou. Pani
KFizkova dékuje véem divakdm,
ktefi s ni travili prijemné
odpoledne.

V patek 27.3.2015 jsme
slavnostné prevzali od spolecnosti
KOMPAKT s. s r. 0. do uzivani
"socialni automobil". Vozidlo Dacia
Dokker bude slouzit prevazné pro
potreby PeCovatelské sluzby DSM.

Dékujeme vsem, ktefi se financné
podileli na realizaci tohoto
projektu.

Galerie Perla
Domova seniord M&eno
a
Mgr. Cenék Hlavaty

vas srdecné zvou na autorskou vystavu
CITOVA INVESTICE

Vystava zacina 27.3. 2015 ve 13:00 hodin.
Kulturni vefejnosti se pfedstavi tvorba .
Mgr. Cenka Hlavatého, ucitele a reditele ZUS
Mseno.Vystavené velkoformatové kresby jsou
antireklamou na kazdodenni zZivot, ktery
nepotiebuje uz ani reklamu, ale citovou investici
pro sebe samu v proZitku klamu.

Vystava potrva do 28. dubna 2015.






Ve Ctvrtek 26.2.2015 probéhlo velmi
prijemné setkani s hereckou Jitkou
Smutnou, kterd nam s doprovodem
na kytaru zazpivala nékteré své
recitalové pisnicky a povypravéla o
svém osobnim i hereckém Zivoté.

Narozeninové oslavy

Také v letoSnim roce chystame
usporadat na prani klientt oslavu
jejich narozenin. Tato slavnostni
posezeni jsou vzdy plna pohody.
Radi na oslavach narozenin
privitame i rodinné prislusniky
klientd.

Ceskobratrska mse
evangelicka

Mezi pravidelna setkani véricich v
nasem domoveé patfi
Ceskobratrska mse evangelicka,
kterou slouzi kazdych 14 dni Mgr.
Michal Simek, farar evangelického
sboru ve MsSené.

VSEM NASIM KLIENTOM,
RODINNYM PRISLUSNIKUM A
ZAMESTNANCUM DOMOVA
SENIORU MSENO PREJEME
MNOHO ZDRAVI, SPOKOJENOSTI
A SPLNENYCH PRANI V ROCE

2015



