Krasnée svatky, klidny novy rok 2023 a mnoho
zdravi naSim klientum, zaméstnancum,
blizkym a pratelum Domova senioru ve

Msenée

Vanocni vecirek s Ditou Horinkovou




LetoSni vanoCni vecCirek s klienty se nesl v duchu ochutnavky cukrovi, pfedavani
vanodénich darkd klientdm, pripitek a predevsim takika Sté&dry veder, straveny
spole¢né. Klienti, zaméstnanci, blizci, pratele a to vSe ve spolecnosti zpévacky Dity
Hofinkové a jejiho doprovodu.

Nejmensi kolednicci

Mezi posledni koledniky patfili v pfredvanocnim Case ti nejmensi. Déti z matefrské
Skoly ve M3Sené, které vykouzlili v naSem domoveé usmév a nejednomu klientovi téz
slzu dojeti. Do Skolky posilame pfani krasnych svatku.



Sladka navsteva

S vanocni koledou v podobé vanocky a cukrovi nas navstivila dévcata ze Zakladni
Skoly ve MSené. Pratelsky rozhovor s nasimi klienty a ochutnavka cukrovi pfinesla
dalSi dilek vanoc¢ni atmosféry.

Vanoce napric generacemi




Ve volném Case si vanocni program pro nase klienty pfipravuji také studenti Stfedni
Skoly Horky nad Jizerou. | tentokrat pfijeli za nasSimi klienty, aby spole¢né stravili
velice pfijemné a pratelsky naladéné odpoledne. Studentliim prejeme krasné svatky
a vazime si jejich dlouholeté spoluprace a pratelstvi.

Monika Sommerova

Ke stalicim naseho kazdoro¢niho kulturniho programu patfi operni a muzikalova
hereCka, zpévacka Monika Sommerova, ktera svym vystoupenim udélala radost
vSem zucastnénym a nejednoho navstévnika dojala.



Musica Festiva di Praga

K vanoénim akcim patfi kazdoroCni vystoupeni komorniho souboru Musca festiva z
Prahy, ktery je tvofen klasickou kytarou, hoboji a houslemi s doprovodem operniho
zpévu. Dékujeme za krasny zazitek s klasickou slavnostni vanocni hudbou.

Vanoéni koncert ZUS Ms$eno

Tradici se stala spoluprace se Zakladni uméleckou skolou MSeno. V pfedvanocnim
Case k nam zavitali mladi i ti uplné nejmensi umélci z hudebniho oboru a vykouzlili



tak pfekrasnou atmosféru vanoéniho adventu, a to pod vedenim feditele ZUS M3eno
Mgr. Cefika Hlavatého, ktery nam spoleéné se starostou mésta MSena panem Jifim
Guttenbergem popral krasné nadchazejici Vanoce.

Plzensky MLS

LetoSni prvni kulturni akci v ramci Vanoc byla navstéva lidového souboru Plzerisky
MLS, ktera do nasich prostor pfivezla klasické ¢eské Vanoce se vSemi tradicemi a
koledami.



Nadilka detem

Kouzelni vanocni skfitci mifi détem do materské Skoly v Mnichové Hradisti. Pfi
navstévé MS nas déti pfivitali pisniCkou, pfedali nam pranicka pro nase klienty a
obdrzeli ruéné vyrobené darky od naSich klientu.

Vanocni stromecky




Krasné borovice jsme i v letoSnim roce ozdobili ve spoleCnych prostorach naseho
domva. Ta nejvétsi stoji v misté, kde se pred Vanocemi s klienty a navstévniky
naseho domova setkavame pfi kulturnich akcich, které jsou jiz v plném proudu.

Peceni vanocniho cukrovi

Domaci vanocni cukrovi, viiné linouci se po celém nasem domové. V plném proudu
je peceni vanoc¢niho cukrovi, u kterého se klienti velice radi setkavaji. Cukrovi udéla
jisté radost vSem klientim.

Rucni prace — zimni tématika




S blizicimi se Vanocemi pfichazi téz ¢as na ru¢ni prace. V tuto dobu zaCiname s
klienty pfipravou. Barveni borovych SiSek, chystani vyzdoby spole¢nych prostor a
vyzdoby spolecenské mistnosti k blizicimu se prvnimu adventu.

Muzikoterapie

Pfi pravidelnych setkanich se s klienty vénujeme téz relaxacnim technikam. Mezi
oblibené patfi muzikoterapie, pfi které se vzdy ponofime do tonl relaxacni i vazné
hudby stejné, jako si klienti radi preji poslechnout a zazpivat si konkrétni oblibenou
pisen.



Vzpominkové posezeni

Tradi¢nim se v nasem domoveé senioru stalo vzpominani na zesnulé v ramci Svatku
zesnulych. DusSicky tak travime vzpominkou na nejblizsi, ktefi, nejen, v uplynulém
roce odesli. Ve spolupraci s evangelickym farafem panem Michalem Simkem tak
zavzpominame téZ na nase klienty. Cest jejich pamatce.

Podzimni vylet na farmu




K nejzajimavéjSim vyletim sezony mizeme zaradit vylet na farmu v obci Chode¢,
kde naSe klienty a zaméstnance majitel velice pratelsky pfivital. Tématem vyletu byla
ukazka chovu slepic v uzavieném, takfka bezudrzbovém dievéném kotci. S timto
projektem téZ vyhral soutéZ v ramci Zemé Zivitelky v Ceskych Budgjovicich.

| rehabilitace mize byt zabava. K tomuto ucelu vyuziva nas domov seniorll dva
cviCebni rotopedy znaCky Recumbent, které jsou propojeny se zafizenim Spotee
VideoRehab. Sestava téchto zafizeni je uréena specialné pro potieby seniorl a lidi s
pohybovym omezenim. Zafizeni umozniuje fyzické cvi€eni (jizda na kole) souCasné
spolu s promitanym video vyletem. Klienti si mohou vybrat trasy z mnoha nahranych
lokalit. V obdobi, kdy poc¢asi nedovoluje venkovni pohybové aktivity, je tento zplsob
pohybu velice oblibenou Cinnosti.



Udrzba nasi zahrady

Také prostory zahrady v naSem domoveé je potfeba udrzovat. JelikoZ je mezi naSimi
klienty spousty zahradnik, ktefi vlastnili svoji zahradku, radi pecuji o tu nynéjsi,

spole€¢nou. K podzimnim pracem na zahradé patfi stfihani razi, podzimni uklid
zahrady. Jiz nyni se vSichni téSime, jak se naSe prace zuroci v jarnich mésicich.
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB 2022

DSM se jiz tradiéné zapojuje do celostatni akce Tyden socialnich sluzeb CR.
V ramci Tydne socialnich sluzeb je mozno v prostorach zafizeni shlédnout:
= kroniku domova,
= vystavu fotografii z naSeho Zivota.

Dvei'e domova seniorii budou pro vefejnost oteviceny v utery 4. 10,2022
0d 9:00 hod.do 15:00 hod.

Doprovodny program:

3. 10. 9:00 hod.  Skupinové cviceni, interaktivni rehabilitace
14:00 hod.  Mileslav Hartman — hudebni pofad ke Dni seniorii

4.10. 9:00 - 15:00 hod. Den otevienych dveri s programem:
- seznameni s ¢innosti organizace a poskytovanymi sluzbami,
- prohlidka areélu,
- aktiviza¢ni programy, kterych se mohou navstévnici z(castnit — beseda
s fotografiemi, bohosluzba, seznameni s moZnostmi aktivit v DS Mseno,
prohlidka fotogalerii

9:00 hod.  Cestovéni po Andalusii — beseda s fotografiemi
10.00 hod. Ceskobratrska mse evangelicka

13:30 hod.  Schuzka vedeni organizace s uzivateli DS
14.30 hod. Schizka vedeni organizace s rodinnymi prislu$niky uzivatela DS

5.10.  9:00hod. Vylet—ZOO Chleby

6. 10. 9:00 hod.  Vytvarna dilna — spoluprice se ZUS
14.00 hod. Tomas Ringel — hudebni recital

7. 10. 9:00 hod.  Kvizy — skupinovy trénink paméti
14:00 hod.  Opékani bu¥tu v zahradé DS

Na Vasi navitévu se t&si klienti a zaméstnanci Domova seniorii MSeno, p. o.

Pro névitévu Domova seniortl je doporuéeno pouzivat osobni ochranné pomiicky dychacich cest,

a to minimalné respirator tfidy FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu, adodriovat aktualni
reZimovd opatfeni poskytovatele.

Poskytované sluzby: Domov pro seniory, Peovatelska sluiba, Denni stacionaf, Socidlné aktivizagni sluzby proseniory aosoby se ZP

IC: 86595351 DIC: C286595351
€s0B: 188252196/0300



A CO DAL? TAK TREBA KONE...

Velkolepou letni zahradni akci mizeme nazvat party s korfimi, ktefi nas jiz potreti
navstivili v prostorach zahrady. Krasny srpnovy den si klienti uzili nejen krmenim
prekrasnych kobylek, ale také jizdou, kterou si uzilo témér dvacet klientd za
asistence personalu a doprovodu koni pana Pavla Dvors¢ika a pana Vojtécha
PeSana, kterym timto patfi velky dik. Klienti tak mohli zazit znamy to pocit
nejkrasnéjsSiho pohledu na svét z konského sedla.

NA SRDCE JSOU PODEBRADY




Vylet autem do Podébrad a prochazka po lazeriské kolonadé, posezeni v kavarng,
kde na vas dychne lazeriska atmosféra, nakup mistnich oplatek... to vSe patfi k
velice oblibenym vyletiim autem, které pravidelné klientdm v letni sezoné nabizime.

CANISTERAPIE S VODICIM PSEM

Velice silné pozitivni emoce v nas zanechala navstéva fenky Prady, ktera
doprovazela svou pani¢ku Andreu Hlavackovou, nevidomou sle¢nu, ktera se k nam
po Ctyfech letech vratila s ukazkou psiho uméni jeji fenky, a to v podobé vodéni a
asistence. | takto mize probihat skupinova canisterapie s besedou. Na zavér
pFijemného setkani se fenka vénovala nasim klientiim.



KLOBOUKOVA PARTY

Nejen k odpocCinku vyuzivame spolecné s nasimi klienty prostory zahrady. Tentokrat
se jednalo o akci, kterou vymysleli nasi klienti. kdy se na dané odpoledne domluvili
usporadat si pfijemné odpoledne s podminkou “v klobouku”, coz platilo nejen pro
klienty, ale také pfitomné zaméstnance.

,Dbejme, aby nam stafi neudélalo vrasky také na dusi, kdyZz je déla na tvari.“
Michel de Montaigne- francouzsky spisovatel.



RELAXACE V ZAHRADE

K velmi pfijemnym odpocinkovym aktivitam muzZeme fadit odpocinek v zahradé
naseho domova mezi rozkvetlymi letnickami, trvalkami a ozdobnymi kefi, o které se
klienti velice radi také staraji a s laskou o né pecu;ji.



BOHOSLUZBY

Se zajmem se nasi klienti t¢astni pravidelnych bohosluzeb Ceskobratrské cirkve
evangelické pod vedenim Mgr. Michala Simka, ktery do naseho domova dochazi a
klientlim je vzdy k dispozici. V ramci spoluprace dochazi v ¢ase dusickovém
kazdorocné také ke vzpominkovému posezeni k ucténi pamatky zesnulych klientd.
Za tuto spolupraci srde¢né dékujeme.



SPOLUPRACE SE ZUS MSENO

Tradici se stala spoluprace domova senior s mistni Zakladni uméleckou $kolou pod
vedenim Mgr. Cerika Hlavatého, ktery se pfi svych pravidelnych navétévach s nasimi
klienty vénuje vytvarnym Cinnostem. Dékujeme za fungujici mnohaletou spolupraci.

OSLAVY NAROZENIN




Oslavy narozenin na pfani klientd/oslavencul patfi jiz k tradi€nim akcim v nasem
domové. Pratelska atmosféra, oslava v kruhu pratel, dobré jidlo a piti, pfani zdravi a
spokojenosti — to vSe si klienti vzajemné pravidelné preji.

VYLET DO KADLINA — ZAHRADNI PARTY

Dne 10. kvétna 2022 jsme se spolecné s deseti nasimi klienty vydali na vylet autem
s cilem navstivit v obci jednu z klientek, jejiz pozvani jsme pfijali na zahradu jejiho
domu v obci Kadlin a uskutec€nili zde malou dopoledni party se skoro letnim
pocCasim, a to v nadherné rozkvetlé zahradé.



SKUPINA BONUS - SVATEK MATEK

Dne 6. kvétna 2022 se v hale domova seniort uskutec¢nila oslava s obc&erstvenim ke
dni vSech maminek s hudbou skupiny Bonus pana Pavla Pilare.

ZAHRADNI SLAVNOST — OPEKANI
SPEKACKU




Dne 29. dubna 2022 se v zahradé domova seniort uskutecnila zahradni slavnost s
reprodukovanou hudbou pro klienty, spojena s tradici paleni ¢arodéjnic. Po€asi k
nam bylo pfivétivé, a tak se v zahradé seslo 40 klientll a zaméstnancu, aby spole¢né
stravili pfijemné jarni odpoledne s opékanim Spekacku.

RUCNI PRACE - JARNI TEMATIKA

V ramci celoroCnich skupinovych aktivit se nasi klienti radi setkavaji také ve
spoleCenské mistnosti, kde si mohou vyzkouS$et rlizné techniky vytvarné charakteru
Ci si vyrobit néco zajimavého, a to spole¢né s aktivizaénimi pracovniky €i v ramci
spoluprace se ZUS Mseno pod vedenim Mgr. Cerika Hlavatého.



VELIKONOCNI NAVSTEVA

Ani v letoSnim roce nevynechali s velikono¢ni pomlazkou navstévu naSeho domova
seniorl studenti stredni Skoly z Horek nad Jizerou, aby nam tak popfali pfijemny
zacCatek bliziciho se jarniho obdobi. Diky hygienickym opatfenim jsme jejich
pozdravy a darky prevzali dne 11. dubna 2022 ve venkovnich prostorach DS.
Studentiim za milou navstévu moc dékujeme.

HUDEBNI VYSTOUPENI - MDZ
MILOSLAV HARTMAN




Dne 7. brezna 2022 se v hale domova senioru uskutecnilo posezeni s hudbou u
prilezitosti oslav Mezinarodniho dne zen, které hudebné i pévecky doprovodil pan
Miloslav Hartman. Akce se nesla v pratelském duchu a klientky i navstévnice z
okoli byly obdarovany kyti¢kou.

ZAHAJENI VYLETNI SEZONY

Dne 23. unora 2022 se diky vice nez pfiznivému pocasi podafilo s klienty naseho
domova uskutec¢nit vylet autem. Cilem vyhlidkové jizdy Kokofinskem byla kratka
péSi tura kolem Harrasova.



